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Krankenhauser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Aktion
Saubere Hande

Simulationstraining fiir Patient:innensicherheitsrisiken

Ein Room of Horrors ist ein Trainingsraum fiir Patient:innensicherheit. In einem oder Room
mehreren speziell dafiir vorbereiteten Raumen (z. B. Patientinnenzimmer, Verkaufs- of Horrors

raum, Sprechzimmer, Aufenthaltsraum) werden Fehler und Risiken versteckt. Die
Teilnehmenden sollen diese aufdecken.

Mitarbeitende werden praxisnah und auf spielerische Art fiir Patient:innensicherheitsrisiken sensibilisiert.

Risikoreiche Situationen werden im Gegensatz zu theoretischen Schulungen konkret und
im eigenen Arbeitsumfeld erlebbar.

.KAMMER DES SCHRECKENS"“
Aktion Saubere Hande

12. - 30. Mai 2025

Beobachtungsfahigkeit, Situationshewusstsein und gemeinsames Problemldsen werden gefordert.

Durch die Sensibilisierung sollen Fehler im Berufsalltag eher erkannt und proaktiv verhindert werden kinnen.

Station B2 / Nahe Cafeteria
Taglich von 8:30 - 16:00 Uhr

Anmeldung: Timeslots fir die jeweiligen Stationen liegen der Station vor.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wenn kein Timeslot passt, kommen
Sie einfach trotzdem vorbei - wir freuen uns.
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Die Trainingsmethode eignet sich fiir Betriebe jeder Grdsse, da ein Trainingsraum einfach und mit
wenigen technischen Mitteln umsetzbar ist.
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Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Vorbereitung:

» Festlegung fiktiver Patientenbeispiele unter Absprache mit der zPA,
Pflegemanagement, Abteilung Pflegewissenschaft und dem Arbeitsschutz.

= Beispielhaftes Darstellen haufiger hygienerelevanter Fehler bezogen auf
Hygienevisiten der vergangenen Jahre

= Vorbereitung der entsprechenden fallbezogener Pflege- Materialien

» Erstellen eines nachvollziehbaren und vergleichbaren
Fehlererhebungsbogen

= Praparieren von fiktiven Patientenzimmer

= Implementierung von fallbezogenen Tagen der Intensivstation

Aktion
| Saubere Hinde
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Krankenhauser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Hindehygiene in der ,Kammer des Schreckens” - Aktion im  30.04.2025
MHW

Die Hygieneabteilung der pro homine plant nach dem Erfolg des letzten Jahres ermeut
den Mai als Handeaktionsmonat. Dazu sollen praktische Schulungen zum Thema
Handehygiene und vermeidbare Hygienefehler anschaulich dargestellt werden. In
Erganzung des jahrlichen Tags der Handehygiene am 5.5.2025 unter dem diesjahrigen
ASH-Motto: ,Starke Zeichen flr saubere Hande™ ,wird vom 12. bis 30. Mai im MHW auf

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag | L - N M - N N
o 5 = 1 1 Tinte e Foble - vcecsh « der Station B2 (nahe Cafeteria) eine ,Kammer des Schreckens” prapariert, in dem
~MAMMER DES SCHRECKENS”  interaktives Lernen ermaglicht wird.
08:30 Uhr -16.00 Uhr 08:30-16.00 Uhr 08:30Uhr-16:00Uhr 08:30- 16.00 Uhr 08:30Uhr- 16:00Uhr 12, - 30, Mal 2025

:’1";“;51’: o Ly Kardilogis i‘:":‘z:,::; . uroegle, 6. Geb :I:ﬂ:; - swienst /e calners Die Teilnehmer konnen in einem zuvor festgelegten Rahmen (zwei Patientensituationen
BTy Logopidie Ergotheraple,  (Hebammen) Senologie, caa/Cab e - anhan_d von Dummys inkl. & zehn Fehler) die Situationen erfassen und entsprechende
Onkologie (inkl.Seratung Sozialdienst, Senologie Amb. Onkologie (inkl Beratung W .0 Auffélligkeiten in eine Liste eintragen. Im Anschluss werden die Beobachtungen
etc) Patiententransport etc) S - diskutiert, es folgt die Gbliche Visualisierung der Handehygiene mittels Black-Box und die
Ernahrungsheratung Rt G55 Reinigung, GSS Gastro  Ernahrungsberatung — Darstellung der Verbreilung von erregerhaltigen Material bei der Nutzung von

- Hol” und Bringedienst - B Einweghandschuhen durch fluoreszierende Lotion.
08:30-16.00 Uhr 08:30Uhr-16:00Uhr 08:30- 16.00 Uhr 08:30Uhr- 16:00Uhr Alle, die mitmachen, nehmen an einem Gewinnspiel teil. Die Gewinner werden anschliefend ausgelost.

Kardiologie Geriatrie, ATZ Urologie, Gyn. Geb. Chirurgie

Anmeldung: Timeslots fir die jeweiligen Stationen/Abteilungen liegen den einzelnen Bereichen vor. Eine
A2a, A2b, Physio, €3, C4, KRS Ala; Alb; K3b
e y :

Anmeldung ist nicht notwendig. Wenn kein Timeslot passt, kommen Sie einfach trotzdem vorbei- wir freuen uns.

C2a/C2b -
Sozialdienst, Senologie Amb. S e el By weiter lesen
Patiententransport etc)
Psychologie GSS Reinigung, GSS Gastro
Hol- und Bringedienst
27 28 29

amen e VETr0ffentlichung des Projektes via Intranet

08:30Uhr-16:00Uhr 08:30- 16.00 Uhr

Gerlatrie, ATZ Urologie, Gyn. Geb. . . . .

T = Kommunikation mit den Stationen und
Sozialdienst, Senalogie Amb. Ki/k2a

Patiententranspart

Psychologie GSS Reinigung, GSS Gastro

Funktionsbereichen, Vorstellung des
Projektes und der Time- Slots

Hol- und Bringedienst

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel
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Zimmer 1

— Alleine oder in Kleingruppen bis zu finf Personen erfassen der Fehlerquellen an
den Patienten-Dummys und der direkten ,Patientenumgebung”

— Praparierte, patientenbezogene Stammdatenblatter an den Bettplatzen
— Zeitintervall etwa 10 bis 20 Minuten

Zimmer 2

— AnschlieRende Evaluation der Beobachtungen, Selbstkontrolle durch abgleichen
mit dem Losungsblatt

— Training der Handedesinfektion mittels Blackbox, oder

— Darstellung von Kontamination bei der Verwendung von Einweghandschuhen
durch fluoreszierende Lotion

— Kurzschulung der Hautschutzpraparate gemaf Hautschutzplan
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Datum : Vom 12. Mai bis 30. Mai 2025

Teilnehmer Gesamt : 219

Pflegefachkrafte : 133

Physiotherapeutisches Fachpersonal (inkl. Logopéadie) : 5
Medizinische Fachangestellte*r : 4

FSJ,ler*innen / Praktikant*innen : 9

Auszubildende Pflegefachkrafte : 20

Arztlicher Dienst : 1

Geburtshelfer*innen : 4

Sonstige Berufsgruppen ( GSS, Patiententransport etc.): 43
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Krankenhauser und Senioreneinrichtungen =
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH I Saubere Hande

. |
PFEFO"""E Auswertung Teilnahme N | Aktion

Teilnehmende Berufsgruppe:

Yy
V

m Pflege m Physiotherapie = Hebammen = AZUBI ®FS) = &rztl. Dienst = MFA = Sonstige

*Gesamt: 219 Teilnehmer

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel
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Patientensicherheit (Sturzrisiko, Medikamente)

= Hygiene (Desinfektion von Haut und Flachen, BarrieremaBnhen,
Handehygiene, Device-assoziierte Infektionen; DK,PVK, ZVK)

= Arbeitsschutz (Kanulenstich-Verletzung, Schutzausriistung PSA)
= Dokumentation (Wundversorgung und Medikation)

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 7
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Krankenhauser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Aktion
Saubere Hande
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pr?‘igf?medh‘ 1. Geriatrisches Fallbeispiel ,,Herr Rollox*

Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Lagerung hochkalorischer Trinknahrung (MHD nach Offnen)

Insulin-Pen unbeschriftet (Patientenbezogene Nutzung)

Keine Hautdesinfektion auf dem vorbereiteten Applikationstablett (Insulin)
Keine Sicherheitsnadeln (fir PEN)

abgeknickter Urinbeutel, gestauter Ablauf (Pravention HWI)

FFP2- Maske unterhalb der Nase (Pflegekraft, Umgang mit PSA)
Patientenruf ausserhalb der Reichweite (Patientensicherheit)

Fehlende Feststelloremste am Toilettenstuhl (Sturzprophylaxe)

Flachendesinfektion falsche Konzentration und wiedereintauchen von
Reinigungstextilien

10.Lagerung von Medizinprodukten (Stethoskop) im/am Bett

© N A WDRE
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Krankenhauser und Senioreneinrichtungen
Saubere Hande

Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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2. Internistisches Fallbeispiel ,,Frau Leginski*
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1. Unbeschriftete Salbe am Nachttisch (Medikation)

Lagerung von Sterilgut und Verbandmaterial am Nachttisch des Patienten,
Verpackung des Einweginstrument geé6ffnet (Medizinproduktelagerung)

3. ZVK Einstichstelle gerttet, Verbandwechsel vor 5 Tagen (Pravention
gefalRkatheterassoziierter Infektionen, Sepsis)

Bett zu hoch (Sturzgefahr)
Anbruch- Datum HD fehlt (Handedesinfektion)
Krankenschwester tragt Schmuck /Armband (Schmuckverbot und Handehygiene)

Parenterale Erndhrung ist der direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt, bei
Zusatz von Vitaminen wird ein Lichtschutz bendtigt, Medikamentenapplikation )

8. Abwurfbehalter tUberflllt (Arbeitsschutz)
9. Uberflussiger GefaRzugang PVK (Patientin hat bereits einen ZVK)

10. Faltenbildung/ Reibung durch Faltenwurf an Inkontinenzunterlage
(Dekubitusprophylaxe)

N o 0k
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Fazit Projektwochen 2025

>

>

Schulungen der Wahrnehmung von intravendsen Zugangen sind zu
iIntensivieren

Umgang mit parenteraler Infusionslésung und Medikamentenlagerung
sollten geschult werden

Fehlererfassung auf besserem Niveau im vergleich zum Vorjahr. Grundsatze
wie Medizinproduktelagerung, Anbruch- Daten, Umgang mit PSA wurden zu
einem Grol3teil erkannt.

Patientengefahrdung und Sturzprophylaxe ist Uberwiegend und
Berufsgruppenubergreifend erkannt worden

Handedesinfektion und Verwendung von Hautschutz als Basisthema zu
Beginn der Wintersaison.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 13
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Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
- Teilnahme

— Alleine: 33 Personen
— In Gruppen: 105 Personen

« Haben Sie von dem Austausch in der Gruppe profitiert?
— ja: 80 Personen

— eherja: 17 Personen

— eher nein: 1 Personen nein: 9 Personen

— keine Angabe oder Teilnahme alleine: 31 Personen

* Rucklaufer 138 Auswertungsbogen

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 14
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 Wie relevant schatzen Sie dargestellten Fehler fir Ihren Alltag ein?

— aulerst relevant: 86 Personen
— eher relevant: 32 Personen

— wenig relevant: 6 Personen

— Uberhaupt nicht relevant: -

— keine Angabe: 14 Personen

Fazit: Die dargestellten Situationen entsprechen dem alltaglichen
Fehlerpotential.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 15
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 Wie schwieriq war es, die hier dargestellten Fehler zu entdecken?

— aul3erst schwierig: 3 Personen
— eher schwierig: 14 Personen
— eher einfach: 100 Personen

— aul3erst einfach: 6 Personen
— keine Angaben: 15 Personen

Fazit:

Das Niveau der Aktion ist angemessen, eine eher einfacher Anspruch motiviert
die Teilnehmer.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 16
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« Wie schatzen Sie den Lerneffekt dieser Ubung ein?

— &aulerst lehrreich: 63 Personen
— eher lehrreich: 50 Personen

— wenig lehrreich: 8 Personen

— Uberhaupt nicht lehrreich: -

— keine Angabe: 17 Personen

Fazit:
Der Lerneffekt des Projektes ist berufsgruppentbergreifend Vorhanden.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 17
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« Wirden Sie lhren Kolleg*innen die Teilnahme an der ,Kammer des
Schreckens” weiterempfehlen?

- ja: 117 Personen

- eherja: 6 Personen

- eher nein: -

- nein: -

- Keine Angabe: 15 Personen

Fazit:

Die Aktion wird innerhalb des Betriebes gut angenommen und
weiterempfohlen.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 18
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« Was ist die wichtigste Erfahrung, die Sie aus dieser Ubung mitnehmen in
Ihren Berufsalltag?*

— Sensibilisieren des Bewusstseins fir den pflegerischen Alltag.

— Teamarbeit und Kommunikation ist ein wichtiger Faktor zur
Fehlervermeidung

— Details kdnnen haufig tUbersehen werden
— Hygienebewusstsein scharfen

*haufigste Antworten.

Hygienemanagement- Marien- Hospital Wesel 19
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» Verwendung von Fluoreszenz zur Darstellung von Kontamination bei ,high-
touch“ Oberflachen wie Tastaturen, Bedienfelder

> Fallbeispiel Intensivpatient (in Zusammenarbeit mit der Intensivstation)
» Padiatrisches Fallbeispiel
» Punktionen/ Injektionen und Gefal3zugange als ein Basisthema

» Schulungen der Reinigungs- und Servicekrafte bezuglich Personlicher
Schutzausristung (Analog zu 2025)
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